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* La naturopathie, approche naturelle de la santé, peut prévenir, soigner et soulager. 
 

* Elle permet de prendre soin de son corps, de son esprit et apporte bien-être. 
 

* Avec les 4 éléments que sont, la terre, l’air, l’eau et le feu, nous verrons quel est le lien 

avec notre constitution organique en vue d’optimiser notre capital santé. 
 

* Nous apprendrons à les utiliser de manière simple et économique pour favoriser 

notre plus grand bien-être. 

 

Im
p

ri
m

é 
p

ar
 n

o
s 

so
in

s 
(n

e 
p

as
 je

te
r 

su
r 

la
 v

o
ie

 p
u

b
liq

u
e

) 


