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CENTRE SOCIAL ET CULTUREL LAVIEU CENTRE-VILLE 
1 place Baudelaire  -  42400 SAINT-CHAMOND  -  04.77.31.75.44 

(apporter une tenue dans laquelle vous êtes à l’aise) 

Connaître son corps et son fonctionnement, 

Apprendre les gestes de prévention, 

Les gestes qui soulagent... 


