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Plus de 3 millions de femmes en France, de tous 
âges, sont sujettes à l’incontinence urinaire. 

 Quelles sont les raisons de ce phénomène ?  Quelle prévention ? Quelle hygiène de vie ?    Et quels exercices ? 
 Quels traitements de l’incontinence urinaire  (chirurgie, rééducation…) ? 


