CORPS - CULTURE - BENETRE

d
OCTOEBRE 2019
a JUIN 2020

MARDI -0

VACANCES SCOLAIRES

de 10h a 11h

Exercices adaptés avec un travail sur toutes les parties
du corps en le respectant selon les capacités de chacune.

Le but est de maintenir ou retrouver sa souplesse,
dénouer les tensions, etc...

* paiement en plusieurs fois possible
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