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Nathalie, en tant que Naturopathe, donnera toutes les astuces sur 
l’art et la manière d’être en bonne santé à partir de vos assiettes... 

 Quels sont les aliments à privilégier pour maintenir 
notre équilibre vital et prévenir les maladies ? 

 Quels sont les nutriments essentiels à connaître ? 

 Que regarder sur les étiquettes lors de nos achats ? 

 Quels types d’aliments consommer ? 


