Santé & Bien-étre//
Corps et Culture '

Femmes

CENTRE VILLE

| seirt.chamond Rencontre gratuite et ouverte a toutes !

VENDREDI 23 JUILLET 2021
avec Nathalie FOSSE de 14H30 a 17H

Naturopathe

Ses

Faire EXX ETIQUES NATURELS
sOiomama pour préserver sa santé et la nature

Prendre soin de soi est essentiel a tous points de vue (pour sa santé,

pour |I'estime de soi, pour son bien-étre).
A partir de produits BIO, vous confectionnerez :

. 1 stick déodorant,
« 1 créme pour le visage.

Apportez pour ce jour-la :
: - 1stick déodorant a bille vide, :
: - 1 pot de 100 ml pour la créme. :
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