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PP FRI e} Echange-Debat - Discussion

au Centre Social et Culturel Lavieu -

. Pourquoi a-t-on mal au dos ? Et pourquoi ?

Un temps sur tapis de gym sera prévu pour
apprendre quelques exercices pratiques qui _
soulagent et détendent. ]

Rencontre gratUIte et Ouverte é tOUtES ! A 16h30 : partage d'une collation
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