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 Quelles différences entre SPORT & ACTIVITÉ PHYSIQUE ? 
 Quels sont les bénéfices du Sport et de l’Activité physique ? 
 Grossesse, convalescence, âge… Comment se (re)mettre au Sport ? 
 Alimentation et Activité physique : Comment gérer son quotidien pour augmenter 

son bien-être ? 
 

D’autres aspects pourraient être abordés en fonction de vos demandes. 


