DATE

MERCREDI
4

VENDREDI
6

CALENDRIER DES ANIMATIONS
du 3 au 6 avril 2018

HORAIRE

ANIMATION

INTERVENANT

Inauguration de [I’exposition

et

lancement de la semaine « Prévention

des Cancers ».
Animation sur le théme
I’Alimentation Santé.

de

- Julie KALECINSKI, Centre Hygée

- Claudie METHE, chargée de préven-
tion a la Ligue contre le Cancer

P’tit Déj - Golter

Accueil autour d’'un buffet santé a
destination d’enfants, parents, grands-

parents, et autres...

2 ateliers pour faire soi-méme :
e une pate a tartiner au chocolat
e une creme d’amande a tartiner

- Sandrine CALLET, médiatrice santé
de la Mutualité Francaise Loire -
Haute Loire

- Fatiha BENBARA, animatrice santé,
Centre Social Lavieu

- Les animateurs de 'accueil de loisirs
du Centre Social.

Initiation « ZUMBA » pour bouger en

s’amusant.

- Marion PIEGAD, animatrice sportive

Animation d’un stand tabacologie avec
utilisation d’un co-testeur. Présentation
des consultations de tabacologie de la

Loire.

- Gilles PEREIRA, LOIREADD

Prévention des cancers du sein et du

colon.

- Sophie BONAMOUR, chargée de
prévention a la Ligue contre le Cancer

Animation autour de la prévention des
cancers de la peau et des méfaits du

soleil, autour de jeux.

- Sandrine CALLET, médiatrice santé
de la Mutualité Frangaise Loire -
Haute Loire

- Romane BERAUD, chargée de
prévention a la Ligue contre le Cancer

Présentation des relais Sport-Santé,
reprise d’activités physiques.
Présentation de la marche nordique,

sport doux et complet.
« Savoir ou j'en suis avec
forme » (texte de Ricci Gagnon).

ma

- Franck ROSIER, éducateur sportif de
I’association CAP2S




