Y13 Lo Sortie Familiale

27 Départ : 9H - Retour : 19H

JUILLET Animateurs : Pierrick & Aida

%4 Vivre une journée de vacances en famille..

. Balade et découverte de la ville...,
« Se baigner, profiter du soleil et de la Base de Loisirs Val Dore,
« Petit train du Livradois-Forez (Ambert/Saint-Sauveur Lassagne) a vos frais.

Pique-nique tiré du sac ou Restaurant local (a votre convenance)

Inscrivez-vous !
ﬂonditions : \
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Pour les mineurs, étre accompagné d'un adulte

Adulte: 15 €

Inscriptions :
Tous les jours de 14h a 18h .
Elle n'est effective qu'avec le pailement Mlneur o 8 €
Cheéques vacances acceptés =
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AMBERT est une commune francaise située dans le département du Puy-de-Déme, en région d'Auvergne-Rhéne-
Alpes. Elle est I'une des quatre sous-préfectures du département avec Issoire, Riom et Thiers.

Deuxieme plus grande ville du parc naturel régional du Livradois-Forez derriere Thiers, Ambert est connue pour sa
gastronomie locale notamment avec la fourme d'Ambert autrefois produit dans les jasseries du Forez en période
d'estive. En son centre-ville constitué en partie de maison a colombages médiévales trone une mairie a l'architecture
circulaire, la seule « mairie ronde » d'Europe.

GASTRONOMIE
Une bouchée de fourme ?

Ambert est le berceau de la fourme AOP d’Ambert, ce fromage cylindrique connu dans toute la France.
Elle est née a quelques kilometres, dans les montagnes du Forez. Elle était fabriquée autrefois par
des femmes qui restaient dans les fermes d’altitude durant la période de I'estive. Elles prenaient soin des
troupeaux, des paturages et fabriquaient sur place ce fromage.

Vous connaissez slirement la Fourme d’Ambert, ce cylindre a pate persillée ?

Un incontournable du plateau de fromages traditionnel et familial, la « fourme » est produite dans le Livradois-Forez
depuis des siecles. La Maison de la Fourme d’Ambert et des fromages d’Auvergne est située en centre-ville d’Ambert
dans une maison du XlIVe siéecle. Elle montre la fabrication de la Fourme d’Ambert, une collection d’ustensiles et
de matériel laitier, et des éléments liés a la vie en estive (jasserie, vache a traire, chapelets...). La cave d’affinage
présente les cing fromages AOP d’Auvergne. Dégustation et boutique de produits locaux et du terroir. En été,
ateliers et animations : fabrication de fromage, de beurre, de hamburger a la Fourme d’Ambert...

Plongez vos mains dans I’histoire du papier en Auvergne

Fabrication du papier

A quelques minutes du centre-ville, le moulin a papier Richard de Bas perpétue la tradition papetiére de la région.
L'invention du papier serait chinoise : Moung Tian, général d’Empire, I'aurait inventé en 200 avant J-C. Un plongeon
dans I'histoire ol la transmission de ce secret s’est effectuée trés lentement. Ce n’est qu’en 751 aprés J-C. que les
Arabes la diffusent, aprés avoir fait de nombreux prisonniers chinois lors de la bataille de Talas. Au XIII® siécle,
les premiers moulins a papier apparaissent en Occident.

Au moulin Richard de Bas, a Ambert, si le secret de la fabrication n’est pas jalousement gardé, I'activité n’en de-
meure pas moins dynamique. « Au moulin Richard de Bas, les visiteurs viennent retrouver I’authenticité », rapporte
Sylvain Peraudeau copropriétaire du moulin. « Si quatre ou cinqg moulins a papier sont encore en activité en
France en 2019, le moulin Richard de Bas est I'un des seuls a avoir des piles a maillets toujours en fonctionnement.
Nous souhaitons ainsi maintenir ce savoir-faire comme a son origine, notamment pour la création du papier-chiffon.
En été, nous produisons également des papiers a la cuve avec inclusions de fleurs, et les « bouquetieres » viennent
aussi créer des compositions florales devant les visiteurs. »

Petit train du Livradois-Forez

Le Livradois-Forez aime son train, panoramique, qui suit la Dore, entre les deux montagnes : de La Chaise-Dieu a
Courpiére, en passant par Sembadel, Arlanc, Ambert, Vertolaye et Olliergues, il va a son rythme, peu soucieux de
vitesse, simplement attentif au plaisir de ses passagers.

Il va méme jusqu’a s’aventurer sur les pentes du Haut-Forez, a Estivareilles. Avec le chemin de fer du Haut-Forez,
partez a la découverte des paysages sans limite des plateaux du Haut-Forez, du patrimoine ferroviaire de la fin du
XIX® et du magnifique viaduc de Pontempeyrat surplombant de ses 36 métres la riviere Ance, frontiére naturelle
entre le Puy-de-Dome, la Haute-Loire et la Loire.

Base de Loisirs Val Dore

Agréable en toute saison, le parc arboré de la base de loisirs Val Dore, situé en bordure de riviere, promettra des
instants de plaisir, de détente et d’évasion pour les petits et les grands.

Toute I'année les enfants pourront s’adonner a de nombreuses aventures sur les aires de jeux avec tyrolienne, to-
boggans, petit train...

Les amateurs de péche et de nature sauront apprécier d’agréables moments au bord de I'étang, du plan d’eau et
profiter des aires de pique-nique, les plus jeunes pourront s’adonner a leurs loisirs favoris sur le skate-park, la piste
BMX ou le terrain de basket. En juillet et ao(t, chacun profitera de la baignade surveillée sur le plan d’eau.
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